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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  ПО  ФИЗИКЕ  7  КЛАССА
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Цели  и задачи, решаемые при реализации рабочей программы.

Изучение физики в 7классах  образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

При реализации данной программы выполняются следующие задачи:

· развивать мышление учащихся, формировать у них умение самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· помочь школьникам овладеть знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· способствовать усвоению идеи единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, пониманию роли практики в познании физических явлений и законов;

формировать у обучающихся познавательный интерес к физике и технике, развивать творческие способности, осознанные мотивы учения; подготовить учеников к продолжению образования и сознательному выбору профессии.
Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа.

Основными документами, регламентирующими деятельность учителя физики в 2014 / 2015 учебном году, являются: 

· Закон Российской Федерации  от 10.07.1992 года № 3266-1«Об образовании»  (с последующими изменениями и дополнениями)

· Приказ министерства образования и науки Российской федерации 
 от 05.03.2004  №1089"Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования"

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования". 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 декабря 2011 г. N 2885  "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год".

Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа.

Рабочая программа по физике составлена на основе «Примерной программы основного общего образования по физике. 7-9 классы.» под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Коровина и др., авторской программы «Физика. 7-9 классы» под редакцией Е. М. Гутник, А. В. Перышкина, федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике 2004 г.(Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 классы / сост. В. А. Коровин, В. А. Орлов -2 –е изд., -М.:Дрофа, 2009)

Место предмета 

Физика – фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем многообразии явлений окружающего нас мира. Физика – наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства материального мира. Она включает в себя как процесс познания, так и результат – сумму знаний, накопленных на протяжении исторического развития общества. Этим и определяется значение физики в школьном образовании. Физика имеет большое значение в жизни современного общества и влияет на темпы развития научно-технического прогресса.

Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана программа.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени основного общего образования. В том числе в VII, VIII и IX классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Рабочая программа составлена с учетом разнородности контингента учащихся основной общей школы. Поэтому она ориентирована на изучение физики в основной школе на уровне требований обязательного минимума содержания образования и, в то же время, дает возможность ученикам, интересующимся физикой, развивать свои способности при изучении данного предмета. 

В рабочую программу включены элементы учебной информации по темам и классам, перечень демонстраций и фронтальных лабораторных работ, необходимых для формирования умений, указанных в требованиях к уровню подготовки выпускников старшей школы.

Весь курс физики распределен по классам следующим образом:

- в 7 классе (70 часов) изучаются: введение, первоначальные сведения о строении вещества, взаимодействие тел, давление твердых тел, жидкостей и газов, работа и мощность, энергия, в том числе 10 часов – лабораторные работы, 6 часов – контрольные работы.

 - 
                                                                   Основное  содержание  обучения.
ФИЗИКА7 класс(70 часов, 2 часа в неделю)
I.  ведение (4 ч)
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение  физических  величин с учётом  абсолютной погрешности. 

 II. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч)
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

2.Измерение размеров малых тел.

III.Взаимодействие тел. (21 часа.)
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3.Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном  равномерном  движении. Измерение  скорости.

4. Измерение массы тела на рычажных весах.

5.Измерение объема твёрдого тела.

6.Измерение плотности твердого вещества.

7.  Исследование зависимости  силы упругости  от  удлинения пружины. Измерение  жёсткости  пружины.

8.Исследование зависимости силы  трения  скольжения от  силы  нормального  давления.

9.Определение  центра  тяжести  плоской  пластины.
IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 ч)

Давление. Опыт Торричелли.Барометр-анероид.Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.
10.Измерение давления твёрдого тела  на  опору.
11.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

12.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V.  Работа и мощность. Энергия. (13 ч)
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

13.Выяснение условия равновесия рычага.

14.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

VI.  Повторение, резерв (4ч)
 КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ      УЧЕБНОГО     МАТЕРИАЛА     ФИЗИКА   7 КЛАСС
                               2ЧАСА В НЕДЕЛЮ, ВСЕГО 70 ЧАСОВ

	№ урока
	            Тема урока
	Вид  деятельности учащихся
	Планируемые результаты   учебной  деятельности
	Ведущие формы, методы, средства  обучения.
	Домашнее  задание
	Дата  проведения

ПланФакт 

	                                     ФИЗИКА     И    ФИЗИЧЕСКИЕ     МЕТОДЫ        ИЗУЧЕНИЯ     ПРИРОДЫ     (4часа)

	1

2
	ТБ в  кабинете физики.  Что  изучает физика.  Физика – наука  о  природе. 

Понятие  физического  тела, вещества, материи,  явления,  закона.


	Комбинированный  урок.
	Знать: смысл  понятия  «вещество», тело,  материя, явление,  закон. 
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§1,2.

§3
	1нед.

1нед.
	

	3
	Физические величины.  Измерение  физических  величин.  Система  единиц.
	Комбинированный  урок.
	Уметь: использовать физические  приборы и измерительные  инструменты  для  измерения  физических  величин.


	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§4,5, подготовка  к  Л.Р.№1.
	2нед.
	

	4
	Л.Р.№1 «Измерение  физических  величин  с  учётом  абсолютной  погрешности».
	Урок  - практикум
	Уметь: использовать физические  приборы и измерительные  инструменты  для  измерения  физических  величин.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§6 Составить  кроссворд
	2нед.
	

	                                      ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ   СВЕДЕНИЯ     О     СТРОЕНИИ      ВЕЩЕСТВА       (5часов)     



	5
	Строение  вещества.  Молекулы.
	Комбинированный  урок.
	Знать  смысл  понятий:  вещество,  взаимодействие,  атом (молекула).
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§7,8,  подготовка  к  Л.Р.№2.
	3нед
	

	6
	Л.Р.№2 «Измерение  размеров  малых  тел»
	Урок  - практикум
	Уметь  определять  размеры  малых  тел  способом  рядов.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  
	§7,8.
	3нед
	

	7
	Диффузия  в  газах,  жидкостях  и  твёрдых  телах. Скорость движения  молекул и температура тела.


	Комбинированный  урок.
	Уметь: описывать  и  объяснять  физическое  явление  -  диффузия.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§9, задание 2(1)
	3нед
	

	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Комбинированный  урок.
	Знать смысл понятия взаимодействия  молекул.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§10, упр.2(1)
	4нед
	

	9
	Три  состояния  вещества.
	Комбинированный  урок.
	Знать модели  строения газов,  жидкостей  и твёрдых тел.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§11
	4нед
	

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ  (21ч)
	
	

	10
	Механическое движение.  Понятие материальной точки. Чем отличается  путь от перемещения.
	Урок изучения  новых  знаний.
	Знать:  явление  инерции,  физический закон, взаимодействие,  смысл понятий: путь,  скорость,  время.  
	Опорный конспект
	§13, задание№4
	5нед
	

	11
	Скорость тела. Равномерное  и  неравномерное  движение.
	Комбинированный  урок.
	Уметь описывать и объяснять равномерное прямолинейное движение.
	Опрос. Тест.
	§14,15
	6нед
	

	12
	Расчёт скорости, пути и времени движения.
	Урок закрепления знаний.
	 Выявлять зависимость пути от расстояния, скорости от времени.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания


	§16, упр.5 (2,4)
	6нед
	

	13
	Л.Р.№3 «Изучение  зависимости пути  от  времени при  прямолинейном  равномерном  движении. Измерение  скорости».


	Урок – практикум.
	Уметь вычислять  все указанные величины.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§14, 15,16
	7нед
	

	14
	Решение расчётных  задач.
	Урок закрепления знаний.
	Уметь выражать все величины в  СИ.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§14-16
	7нед
	

	15 
	Инерция.
	Комбинированный  урок.
	Понимать смысл  понятия  инерции.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§17
	8нед
	

	16
	Взаимодействие тел.
	Комбинированный  урок.
	Знать, что мерой любого взаимодействия  тел является  сила.


	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§18
	8нед
	

	17
	Масса тела.  Единицы  массы.
	Комбинированный  урок.
	Знать: определение массы, единицы  массы. Запомнить формулы, уметь записать.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§19, подготовка к Л.Р. №4
	9нед
	

	18
	Л.Р.№4 « Измерение  массы тела на рычажных  весах»
	Урок  - практикум
	Написать вывод и правильно оформить работу.

 Уметь работать с  приборами.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	Повторить §19,20
	9нед
	

	19
	Плотность вещества.
	Комбинированный  урок
	Знать определение  плотности вещества, формулу  для вычисления плотности;

Уметь работать в  величинами, входящими в  данную  формулу.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§21, подготовка к Л.Р.№4 и Л.Р.№5
	10

нед
	

	20
	Л.Р.№5 « Измерение объёма твёрдого тела». Л.Р.№6 «Измерение плотности твёрдого тела».
	Урок  - практикум
	Написать вывод и правильно  оформить  работы.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	Повторить §21
	10

нед
	

	21
	Расчёт  массы и объёма вещества по его плотности.
	Комбинированный  урок
	Уметь  работать с  физическими величинами, входящими в формулу нахождения массы вещества.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§22
	11

нед
	

	22
	Расчёт массы и объёма  тела  по его плотности.

К.Р. №1 «Взаимодействие тел».
	Комбинированный  урок
	Уметь работать с физическими величинами, входящими в формулу нахождения массы вещества.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§21,22,

Упр.8 (3,4)
	11 нед
	

	23
	Сила.  Сила – причина изменения скорости тела.
	Урок контроля знаний
	Уметь воспроизводить и находить физические величины.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§13 -22
	12 нед
	

	24
	Явление тяготения. Сила  тяжести.
	Комбинированный  урок
	Знать определение  силы,  единицы  её  измерения и  обозначения.


	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§23
	12 нед
	

	 25
	Сила  упругости.
	Комбинированный  урок
	Знать определение  силы тяжести. Уметь схематически изобразить точку  её приложения.


	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§24
	13 нед
	

	26
	Л.Р.№7 « Исследование  зависимости силы  упругости  от удлинения пружины. Измерение  жёсткости пружины».
	Урок  - практикум
	Знать определение силы упругости. 

 Уметь схематически изобразить точку  её приложения  к  телу.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§25,26
	13  нед
	

	27
	Единицы  силы. Связь между силой и массой тела. 
	Комбинированный  урок
	Отработка формулы  зависимости между массой тела  и силой.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§27, упр. 9 (1,3)
	14 нед
	

	28
	Графическое  изображение  силы. Сложение сил.
	
	Умение составлять схемы векторов сил, действующих на тело. 


	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§28 упр 10 (1,3)
	14 нед
	

	  29


	Л.Р.№8 «Исследование зависимости силы  трения скольжения  от силы  нормального  давления».

Сила  трения. Трение  покоя. Роль трения. 
	Комбинированный  урок
	Знать определение силы трения.  Уметь привести примеры.

Знать определение силы трения.  Уметь привести примеры.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.

	§29 упр.11 

(2,3)

§30 – 32 


	15  нед


	

	30
	Л.Р.№9 « Определение  центра  тяжести плоской  пластины».
	Урок - практикум
	Умение  работать с  чертёжными  инструментами.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§30 – 32  (написать эссе о  роли трения в быту и природе.
	15нед
	

	
	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ  ТЕЛ,  ЖИДКОСТЕЙ  И  ГАЗОВ.   (23Ч)
	
	

	31
	Давление. Способы  уменьшения и увеличения давления.
	Урок изучения новых  знаний.
	Знать определение

физических величин:

 давление,

 плотность,

 масса, 

 объём.

Знать определение

физических величин:

 давление,

 плотность,

 масса, 

 объём.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§33,34

Упр.12 (2,3), задание №6
	16нед
	

	  32
	Л.Р.№10 «Измерение  давления  твёрдого  тела  на  опору».
	Урок - практикум
	
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§35
	16нед
	

	 33
	Давление  газа. Повторение понятий «плотность»,  «давление»
	Урок  закрепления знаний


	
	
	§35
	17 нед
	

	34
	 К.Р.№2 «Сила. Давление».
	Урок контроля знаний
	Знать определение

физических величин:

 давление,

 плотность,

 масса, 

 объём.
	
	упр14 (4) задание 

7
	17нед
	

	 35
	Закон  Паскаля. Давление в жидкости и газе.
	Комбинированный  урок
	Знать смысл физических  законов: закон Паскаля; 

Уметь объяснять передачу давления  в жидкостях и газах.


	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§36,37
	18 нед
	

	  36
	Давление. Закон Паскаля.
	Урок  закрепления знаний
	Уметь использовать приборы для измерения давления, выражать величины в единицах СИ
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§37,38
	18нед
	

	37
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.
	Комбинированный  урок
	Уметь объяснять суть использования сообщающихся  сосудов.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§39, задание 9 (3)
	19 нед
	

	  38
	Вес  воздуха. Атмосферное давление.  Причина  появления атмосферного давления.
	Комбинированный  урок
	Уметь использовать приборы для измерения  атмосферного давления
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§40,41, упр 17,18, зад10
	19нед
	

	39
	Измерение атмосферного  давления.
	Комбинированный  урок
	Уметь использовать приборы для измерения  атмосферного давления
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§42,       (§7),  упр 19 (3,4)


	20 нед
	

	40
	Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	Комбинированный  урок
	Уметь использовать приборы для измерения  атмосферного давления
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§43,44

упр 20
	 20нед
	

	41
	Манометры.Насосы.
	Комбинированный  урок
	Уметь объяснять передачу  давления в  жидкостях  и  газах; 

Использовать  физические  приборы  для  измерения  давления.


	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§45 (46,47)
	21нед
	

	42
	Действие  жидкости  и газа  на  погружённое  в  них  тело.
	Комбинированный  урок
	Знать  смысл физических  законов: закона  Архимеда.

 Уметь объяснять передачу  давления  в  жидкостях  и  газах, использовать физические  приборы  для измерения  давления.


	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§48, упр.19 (2)
	21

нед
	

	43
	Архимедова  сила.
	Комбинированный  урок
	Уметь выражать  величины  в  единицах СИ; 

Решать  задачи  на  закон  Архимеда.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§49,  подготовка  к  Л.Р. №11
	22 нед
	

	44
	Л.Р. №11 « Измерение  выталкивающей силы,  действующей  на  погруженное  в  жидкость  тело».
	Урок - практикум
	Знать  смысл физических  законов: закона  Архимеда.

Уметь объяснять передачу  давления  в  жидкостях  и  газах, использовать физические  приборы  для измерения  давления. 

Уметь выражать  величины  в  единицах СИ; 

Решать  задачи  на  закон  Архимеда.

Уметь объяснять причину плавания тел  в  жидкости, применять  закон  Архимеда.

Применять  закон  Архимеда  к решению  задач.

Уметь объяснять причину плавания тел  в  жидкости, применять  закон  Архимеда.
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§49,  Упр24 (2,4)  
	22нед
	

	45
	Плавание  тел.
	Комбинированный  урок
	
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§50,  упр. 25(3-5)
	23 нед
	

	46
	Плавание  тел. 
	Урок  закрепления знаний
	
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	Л. № 605, 611, 612
	23нед
	

	47
	Л.Р. №12 « Выяснение  условий   плавания  тела  в  жидкости»
	Урок - практикум
	
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§49 - 50
	24 нед
	

	48
	Плавание  судов.
	Комбинированный  урок


	
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§51
	24нед
	

	49
	Воздухоплавание.
	Комбинированный  урок
	
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§52
	25 нед
	

	50
	Воздухоплавание.


	Урок                                                             закрепления                                                       знаний
	
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§49 - 52
	25нед
	

	51
	Повторение вопросов: архимедова  сила, плавание  тел, воздухоплавание.
	Повторительно – обобщающий  урок
	Уметь  воспроизводить и  находить физические величины  по  формуле  закона  Архимеда.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§33 - 52
	26 нед
	

	52
	Решение  задач по  теме «Давление твёрдых  тел,  жидкостей  и  газов»
	Повторительно – обобщающий  урок
	Решение  задач.
	
	§33 – 52 подготовка  к  К.Р. №3
	26нед
	

	53
	К.Р.№3 « Давление  твёрдых  тел, жидкостей  и  газов».
	Урок контроля знаний
	
	
	§33 – 52
	27 нед
	

	
МОЩНОСТЬ. РАБОТА.  ЭНЕРГИЯ.  (13Ч)

	54
	Работа.
	Урок изучения новых  знаний.
	Знать определение  работы,  обозначение физической  величины и  единицы  измерения.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§53 Упр. 28 (3,4)
	27нед
	

	55
	Мощность.
	Комбинированный  урок
	Знать  определение  мощности, обозначение  физической величины и единицы измерения.
	
	§54, упр.29 (3-6)
	28 нед
	

	56
	Мощность и работа.
	Урок проверки знаний и умений
	Знать определение физических величин: работа, мощность. Уметь воспроизводить  формулы, находить физические величины: работа и мощность.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§53, 54.
	28нед
	

	57
	Рычаги.
	Урок изучения новых  знаний.


	Знать устройство рычага, познакомиться с простыми  механизмами.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§55, 56, задание  №18
	29 нед
	

	58
	Момент силы.
	Комбинированный  урок
	Уметь изобразить на  рисунке расположение сил и найти момент силы.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	§57, подготовка  к  Л.Р.№ 13
	29нед
	

	59
	Л.Р.№13 « Выяснение условия  равновесия  рычага»
	Урок - практикум
	Уметь:

- проводить эксперимент и измерять длину плеч рычага и массу грузов; 

- работать с физическими приборами
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§58, упр.38, упр.30(1,3,4)
	30 нед
	

	60
	Блоки.  « Золотое правило» механики.
	Комбинированный  урок
	Знать устройство блока и золотое правило механики, объяснять на примерах.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§59, 60 упр.31 (5)
	30нед
	

	61
	«Золотое правило»  механики.
	Урок повторения и обобщения знаний
	 Знать определения физических величин: работа, мощность, КПД.


	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, творческие задания
	Повторить  §59, 60 подготовка  к  Л.Р. №14
	31 нед
	

	62
	Л.Р.№14 «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости»
	Урок - практикум
	Знать определения физических величин: КПД механизмов.  

Уметь определять силу, высоту, работу (полезную и затраченную) 
	Практическая  работа с приборами.  Оформление  работы.  Вывод.
	§61
	31нед
	

	63
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.
	Комбинированный  урок
	Знать: 

- определения физических величин: энергия;

-единицы измерения энергии;

 -закон сохранения энергии.
	Исследовательская работа, индивидуальная работа
	§62,63, упр.32

(1,4)
	32 нед
	

	64
	Превращение  одного вида механической  энергии в  другой.
	Комбинированный  урок
	Знать смысл закона  сохранения  энергии, приводить примеры механической энергии  и её превращения.
	Фронтальный опрос, работа у доски, тестирование, 
	§64.
	32нед
	

	65
	Превращение  одного вида механической  энергии в  другой.
	Урок повторения и обобщения 
	Знать определение, обозначение работы, мощности, энергии. Уметь решать задачи.
	
	подготовка к К.Р. №4
	33 нед
	

	66
	К.Р.№4 «Работа. Мощность. Энергия».
	Урок контроля.
	Знать формулы нахождения физических величин: работа, мощность, КПД, энергия.
	
	нет
	33нед
	

	ПОВТОРЕНИЕ  4ч (2ч) резервное время

	67
	Взаимодействие тел.
	Урок повторения, обобщения  и систематизации знаний
	Знать определение, нахождение  изученных величин.
	
	Повторить § 13 - 64
	34 нед
	

	68,69, 70
	К.Р.№5                                                 « Итоговая» .

Резерв.
	Урок контроля.
	Знают базовые понятия (Стандарт)
	
	нет
	34нед
	


	Контрольные работы
	Лабораторные  работы

	№1
	«Взаимодействие тел».
	№1
	«Измерение  физических  величин  с  учётом  абсолютной  погрешности».

	№2
	«Сила. Давление».
	№2
	«Измерение  размеров  малых  тел»

	№3
	« Давление  твёрдых  тел, жидкостей  и  газов».
	№3
	«Изучение  зависимости пути  от  времени при  прямолинейном  равномерном  движении. Измерение  скорости».

	№4
	«Работа. Мощность. Энергия».
	№4
	« Измерение  массы тела на рычажных  весах»

	№5
	 « Итоговая»
	№5
	« Измерение объёма твёрдого тела».

	
	
	№6
	«Измерение плотности твёрдого тела».

	
	
	№7
	« Исследование  зависимости силы  упругости  от удлинения пружины. Измерение  жёсткости пружины».

	
	
	№8
	«Исследование зависимости силы  трения скольжения  от силы  нормального  давления».

	
	
	№9
	«Определение  центра  тяжести плоской  пластины».

	
	
	№10
	«Измерение  давления  твёрдого  тела  на  опору».

	
	
	№11
	« Измерение  выталкивающей силы,  действующей  на  погруженное  в  жидкость  тело».

	
	
	№12
	« Выяснение  условий   плавания  тела  в  жидкости»

	
	
	№13
	« Выяснение условия  равновесия  рычага»

	
	
	№14
	« Определение  центра  тяжести плоской  пластины».
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7. Орлов, В.А. Сборник  тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа. 7 – 9 классы / В.А. Орлов, А.О. Татур. – М.: Интеллект-Центр, 2006

8. Попова, В.А. Сборник. Рабочие программы по физике. Календарно-тематическое планирование. Требования к уровню подготовки учащихся по физике. 7 – 11 классы.  / Авт.-сост. В.А. Попова. – М.: Издательство «Глобус», 2008 (Стр. 5 – 37, 7 – 9 классы).

 Дополнительная учебная литература

1. Важевская, Н.Е..ГИА 2009. Физика: Тематические тренировочные задания: 7 класс/ Н.Е. Важевская, Н.С. Пурышева, Е.Е. Камзева,  и др. –М.: Эксмо, 2009.-112 с.

2. Генденштейн, Л.Э. Задачи по физике с примерами решений. 7 – 9 классы/ Под ред. В.А. Орлова. – М.: Илекса, 2005.

3. Орлов, В.А. Сборник  тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа. 7 – 9 классы / В.А. Орлов, А.О. Татур. – М.: Интеллект-Центр, 2006.

Цифровые Образовательные Ресурсы

№1 Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики»

№2 «Физика, 7-11 класс ООО Физикон»

№3 Библиотека наглядных пособий  1С: Образование «Физика, 7-11 класс»

№4 Библиотека электронных наглядных пособий «Астрономия 10-11 классы» ООО Физикон 
