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Целинное 2014
Аннотация
Стандарты нового поколения ставят перед российским образованием новую цель - воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России.
Переход на новые ФГОСТ требует от школы и нового подхода не только к обучению, но и, что не менее важно,  к организации внеурочной деятельности, при которой будут созданы одинаково равные условия для развития индивидуальных творческих способностей каждого ребенка. 

Предлагаемая программа – это результат работы с огромным количеством источников информации, обобщение  собственного опыта проведения практических занятий с детьми младшего школьного возраста с учетом специфики предмета и потребностей данного возраста.

Поиск готовых программ для реализации в целях   формирования и развития таких универсальных действий, как , как личностные, регулятивные и  коммуникативные,  не дал нужного результата. Мне, как педагогу-психологу пришлось самостоятельно разрабатывать такую программу, при  которой в первую очередь найдут отражение не только задачи по развитию основных психических  функций, снижению дезадаптации первоклассников, но и  по развитию и формированию указанных универсальных действий.
Программа  в перспективе рассчитана на четыре  года реализации, а представлена на два, то есть -это тот материал, который практически был применен в учебном процессе.  В течение каждого учебного года предполагается 32 учебных часа( в 1 классе 31 с учетом дополнительной каникулярной недели). Занятия насыщенны различными играми, упражнениями, тренингами, отобранными в процессе применения, отсортированными и проверенными на целесообразность, эффективность, доступность.
Реализация программы  стала наиболее эффективной после открытия в Образовательном учреждении игровой комнаты, оборудованной играми, беговой дорожкой, сухим бассейном, мячами, песочницей, настольными играми, мягкими игрушками и другим инвентарем.
Общение-это одно из главных составляющих нашей жизни, без общения человек не может существовать. Ежедневно мы проводим время на работе, в институте или школе, а после этого встречаемся с родными или друзьями. Оставшись одни, продолжаем серию диалогов с теми, с кем только что расстались и сами с собой – наяву или во сне. Как правило, мы «плывем по течению», иногда сражаемся с ним, но именно оно управляет нами.

Программа «Я, ты, он, она…» предоставляет каждому её участнику получить личный опыт успешного общения с одноклассниками.


Представленная программа направлена на оказание помощи семье и школе в достижении поставленной перед ними обществом цели: «Гармоничное вхождение индивида в социальную среду, усвоение им системы норм и ценностей общества, позволяющее ему успешно функционировать в качестве его члена, быть конкурентоспособным и умеющим быстро адаптироваться в  нем».
Цель программы:

Социально-психологическое развитие личности как субъекта общения, субъекта отношения к самому себе и к другим окружающим его людям.

Задачи

1.Овладение базовыми коммуникативными умениями:


-слушать и слышать другого,


-участвовать в свободной беседе,


-участвовать в коллективном деле,


-быть внимательным к самому себе и к окружающим,


-понимать настроение и чувства свои и другого,


-осмысливать свои поступки и поступки другого.

2. Развитие у ребенка представлений о чувствах и эмоциях.

3.Развитие способностей узнавания чувств и эмоций в процессе их проявления.

4.Развитие способностей узнавания слов, обозначающих эти эмоции и чувства.

5.Знакомство со средствами эмоциональной экспрессивности.

6.Развитие личной эмоциональной экспрессивности.

7.Развитие механизма эмоционального предвосхищения.

8.Воспитание эмоций ребенка.

9.Воспитание позитивного отношения к самому себе и окружающим.

10.Воспитание самоуважения и самовосприятия.

11.Воспитание стремления к саморазвитию.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:

Программа адресована школьникам 6-10 лет, проявляющим желание развить свои способности к общению и приобрести личный опыт успешного общения с одноклассниками.

Сроки реализации:

Программа рассчитана на 4 года. Группы формируются на базе школы из одного класса или параллели.


Основная форма занятий групповая и индивидуально-групповая. Дети занимаются 1 раз в неделю по 1 академическому часу, общая годовая нагрузка 32 часа

Ожидаемые результаты:

Освоив данную программу, дети должны овладеть:
1.Коммуникативными компетенциями:
· приветствие и прощание;

· обращение;

· ведение непродолжительной беседы по теме;

· просьба о поддержке, помощи, услуге;

· оказание поддержки, помощи, услуги;

· благодарность;

· отказ;

     2.  Регулятивными учебными действиями:
·  ориентировочной, контрольной и исполнительной частей действия.

· умение планировать и сохранять задачу воспроизведения образца, планировать свои действия, осуществлять контроль, оценивать правильность выполнения действия, вносить коррективы.

3. Коммуникативными универсальными учебным действиями
· анализировать ситуацию коммуникации с точки зрения чувств и состояний партнеров, производимых ими воздействий;

· учитывать позицию собеседника

· договариваться

· убеждать, аргументировать

· говорить перед другими;

· слушать других;

· сотрудничать;

· управлять (командовать);

· подчиняться;

               4.  Умениями в эмоциональной сфере:
· различать основные эмоциональные состояния у себя и у окружающих;

· находить правильную линию поведения в той или иной ситуации;

· применять вовремя изученные приемы для нейтрализации вспышек гнева, агрессии, раздражения и улучшения эмоционального состояния
Тематическое планирование

Первый год обучения ( первый класс)
	
	Тема раздела и занятий 
	Кол-во часов
	Из них практических
	Всего

	1
	Это – Я
	7
	7
	7

	1.1
	Я и мое имя
	1
	1
	1

	1.2
	Я и моя семья
	1
	1
	1

	1.3
	 Я и мои увлечения и интересы
	1
	1
	1

	1.4
	Я и мои страхи
	1
	1
	1

	1.5
	Я в мире людей
	1
	1
	1

	1.6
	Мои привычки
	1
	1
	1

	1.7
	Я и мое будущее
	1
	1
	1

	2.
	Мои эмоции и чувства
	3
	3
	1

	2.1
	Мир эмоций человека
	1
	1
	1

	2.2
	Маски настроения и чувства
	1
	1
	1

	2.3
	Язык мимики и жестов
	1
	1
	1

	3
	Волшебные ключики общения
	11
	11
	11

	3.1
	В стране, где нет взрослых ,,,
	1
	1
	1

	3.2
	Лучше горькая правда…
	1
	1
	1

	3.3
	По одежке встречают…
	1
	1
	1

	3.4
	Если друг оказался вдруг..
	1
	1
	1

	3.5
	Слово- не воробей..
	1
	1
	1

	3.6
	Жадность – дружбе помеха…
	1
	1
	1

	3.7
	Путешествие в теле-мультиманию
	1
	1
	1

	3.8
	Каких врагов стоит опасаться
	1
	1
	1

	3.9
	Как в соседнем дворе говорят обо мне
	1
	1
	1

	3.10
	Поляна толерантности
	1
	1
	1

	3.11
	Уверенность - путь к успеху
	1
	1
	1

	4.
	В гости в Останкино
	4
	4
	4

	4.1
	Студия « Выразительность»
	1
	1
	1

	4.2
	Студия « Интонация»
	1
	1
	1

	4.3
	Студия « Эврика»
	1
	1
	1

	4.4
	Студия «Позитив»
	1
	1
	1

	5
	Полезная сказочная  игротека
	8
	8
	8

	5.1
	Проблемные сказки
	1
	1
	1

	5.2
	Сказки- страшилки
	1
	1
	1

	5.3
	Сказки- импровизации
	1
	1
	1

	5.4
	Шуточные истории
	1
	1
	1

	5.5
	Игровой калейдоскоп
	3
	1
	1

	6.
	Промежуточный мониторинг
	2
	2
	2

	
	Всего 
	31
	31
	31


Ожидаемые результаты


На конец первого года обучения у воспитанников:

1. сформируется позитивное отношение к предмету;

2. произойдет знакомство всех членов коллектива друг с другом и овладение минимальной информации друг о друге:

3. дети получат первый позитивный опыт общения

4. имевшие негативный опыт общения с взрослыми и сверстниками получат возможность преодолеть страх

5. усвоят  основные правила общения и научатся продуктивно использовать их в процессе общения с одноклассниками и взрослыми;

6. познакомятся с большим количеством коллективных игр и упражнений, направленных на реализацию потребности человека в общении, усвоят правила их проведения.

Способы выявления результативности 

Мониторинг качества  предусматривает три этапа:  первичная диагностика в начале обучения ( при поступлении в 1 класс) , промежуточная (после второго года обучения)  и итоговая ( после четвертого года обучения).
Мониторинг осуществляется по следующим основным блокам:
    1. Диагностика личностных универсальных действий (ЛУД)
· выявление  уровня познавательных интересов и инициативы школьника
· адекватность понимания причин успеха- неуспеха в деятельности

·  выявление сформированности внутренней позиции школьника, мотивации обучения

       2 . Диагностика регулятивных учебных действий(РУД)
· умение воспринимать и сохранять задачу воспроизведения образца

·  умение планировать свои действия в соответствии с особенностями заданного образца
· умение осуществлять контроль по результату 

· умение правильно оценивать выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение 

3.Диагностика коммуникативных универсальных действий (КУД)

·  А. понимание наличия различных позиций  точек зрения, ориентация на позицию других
·  Б. умение договариваться, убеждать, аргументировать, 
взаимоконтроль по ходу выполнения деятельности, реакция на контроль,взаимопомощь по ходу действий, эмоциональное отношение к совместной деятельности

1 Этап

Первичная диагностика

1.Личностные универсальные учебные действия(см. приложение)
  А. Выявление сформированности внутренней позиции школьника, мотивации обучения

Данные диагностики в 1 «а» классе (сентябрь 2011)

.
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Данные диагностики 1 «б» класса
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Примечание:

Нулевой уровень – это отрицательное отношение к школе

Первый уровень-Положительное отношение к школе  ребенок хочет пойти в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни
Второй уровень. Ориентация на содержательные моменты школьной жизни образец «хорошего ученика» при сохранении приоритете социального аспекта школьной жизни по сравнению с учебным.
Третий уровень. Сочетание ориентации на социальные и собственно учебные аспекты школьной жизни.

Б. Выявление  уровня познавательных интересов и инициативы школьника

Данные по 1 «А» классу
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Данные по 1 «»Б» классу
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Вывод: как видно из диаграммы  по 1 «а» классу данные распределились примерно одинаково , а в 1 « Б» классе больше детей, показавших средний уровень познавательных интересов (7 из 13)
В. Выявление характера атрибуции успеха/неуспеха
Данные диагностики 1 «А» класса

	№
	Инициалы детей
	Везение 
	Способности
	Усилия 

	1
	К.И
	2
	10
	10

	2
	К. Ш
	2
	2
	10

	3
	В. Ш. 
	5
	8
	3

	4
	Г.У
	4
	6
	4

	5
	Ж.Л.
	6
	1
	4

	6
	А.З.
	4
	10
	2

	7
	М. К.
	2
	10
	4

	8
	А. К.
	7
	9
	9

	9
	С.С.
	4
	14
	9

	10
	М. П.
	5
	9
	8

	11
	С. К. 
	2
	11
	8

	12
	И. Б.
	2
	6
	10

	13
	М. Г.
	4
	4
	6


Вывод: из 13 учащихся лишь один для объяснения причин своего успеха/ неуспеха  выделяет « Везение»,  у 9 учащихся  (большинства) преобладающим типом каузальной атрибуции является « Способности», «Объективная сложность задания», и у  4 учащихся ориентация на атрибуцию «Собственные усилия»
Данные диагностики по 1 «Б» классу
	№
	Инициалы детей
	Везение 
	Способности 
	Усилия

	1
	А. Б
	3
	8
	10

	2
	В, П
	4
	9
	10

	3
	Я. К. 
	5
	7
	13

	4
	Н. А
	4
	10
	7

	5
	Н. Е.
	5
	12
	10

	6
	А.Г
	4
	7
	6

	7
	Ю.К
	4
	10
	8

	8
	М. Т.
	3
	10
	9

	9
	А. Гр
	3
	9
	7

	10
	Д. Н
	5
	10
	12

	11
	Л. Б
	2
	14
	10

	12
	П. Д
	2
	13
	11

	13
	П. П
	4
	11
	13


Вывод: Из 13 учащихся преобладающим типом каузальной атрибуции является «Способности», ( у 7 уч-ся), затем атрибуция «Собственные усилия» ( 5 из 13) , а вот на «Везение» ссылаются не в значительной степени, максимальное число 5 у двоих учащихся.
2. Диагностика коммуникативных универсальных                                   действий (КУД)(см. приложение)
А. Выявление уровня сформированности действий, направленных на учет позиции собеседника (партнера)

Данные по 1 «а» классу»
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Данные по 1 «Б» классу
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Вывод:в обоих классах одинаковое количество учащихся с низким уровнем диагностируемого качества (2), так же 50 % учащихся в том и другом классах со средним уровнем , и более 40 % имеют высокий уровень развития  данного качества.
Б. Умение договариваться, приходить к общему решению, взаимопомощь по ходу выполнения деятельности
Данные по 1 «А» классу

	№
	Пары
	Уровень

	1
	Шитиков- Кузнецов
	Средний

	2
	Петухов- Иванова
	Высокий

	3
	Гоппе- Карнаухов
	Низкий

	4
	Зарва-Бортникова
	Высокий

	5
	Ушаков-Лепилин
	Средний

	6
	Козлов- Кузьмин
	Высокий

	7
	Шатских- Крикун
	Средний


Данные по 1 «Б « классу
	№
	Пары
	Уровень

	1
	Ноздрачев – Грядов
	Средний

	2
	Пятых-Аксенова
	Высокий

	3
	Кулагин-  Головачев
	Высокий

	4
	Толмачев – Карлов
	Высокий

	5
	Егорушкина-Паксеев
	Средний

	6
	Безсонова-Дуплинская
	Высокий 

	7
	Бельских- 
	Высокий


Вывод:дети были объединены по парам в зависимости от того, как они сидят за партами, поэтому контрольную диагностику важно провести в том же порядке, не смотря на то, что за два года детей несколько раз пересаживали. В данном случае у большинства детей ( у 8 пар из 13) высокий уровень сформированности данного качества, у 5 пар- средний и лишь у одной- низкий.
3.  Диагностика регулятивных учебных действий (РУД)(см. приложение)
А, Умение воспринимать и сохранять задачу воспроизведения образца,

 умение планировать свои действия в соответствии с особенностями заданного образца,

умение осуществлять контроль по результату,

умение правильно оценивать выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение.

Данные диагностики в 1«А» 
	Критерии анализа
	Принятие задачи
	План выполнения
	Контроль и коррекция
	Оценка
	Отношение к успеху или неудаче

	№ и Ф.И 

	Задача не принята
	Принята но нет мотивации, интереса
	Принята, сохранена, вызывает интерес
	Нет планирования
	План есть, но не совсем адекватный
	План есть, адекватно используется
	Нет контроля
	Контроль по результату и он ошибочен
	Адекватней контроль, коррекция  адекватная
	Оценки нет или ошибочна
	Оцениваются только достижения
	Адекватная оценка по результату
	Реакция отсутствует
	Адекват. на успех, неад на еуспех
	Адекватная во всем

	Козлов Женя
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	Зарва Артем
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Лепилин Женя
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Кузнецов Семен
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Крикун Маша
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Иванова Ксюша
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	Шатских Кристина
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Кузьмин Прохор
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	Бортникова Ирина
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	Копытов Алеша
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	Петухов Максим
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	Шитиков Виталя
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	Гоппе Миша
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	


Данные диагностики в 1 «Б» классе

	Критерии анализа
	Принятие задачи
	План выполнения
	Контроль и коррекция
	Оценка
	Отношение к успеху или неудаче

	
	Задача не принята
	Принята но нет мотивации, интереса
	Принята, сохранена, вызывает интерес
	Нет планирования
	План есть, но не совсем адекватный
	План есть, адекватно используется
	Нет контроля
	Контроль по результату и он ошибочен
	Адекватней контроль, коррекция  адекватная
	Оценки нет или ошибочна
	Оцениваются только достижения
	Адекватная оценка по результату
	Реакция отсутствует
	Адекв на успех, неад на еуспех
	Адекватная во всем

	Аксенова Настя
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	Пятых Валерия 
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Толмачев Максим
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	Ноздрачев Даниил
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	Дуплинская Полина
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	Карлов Юра
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	

	Паксеев Паша
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Головачев Антон
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Егорушкина Настя
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Бельских Лев
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Грядов Артем
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Безсонова Алина 
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Кулагин Ярослвав
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


Комментарий: из таблиц видны индивидуальные показатели каждого учащегося, можно сказать, что данные показатели зависят и от уровня интеллектуального развития ребенка: чем выше интеллект , тем выше показатели регулятивных действий.
2. Этап 
Примерное планирование занятий 

Раздел 1.       
Это Я

Занятие № 1.1

Тема: Знакомство. Я и мое имя

Упражнения:

1. Сидя в кругу произносим свое имя и  историю своего имени, передавая игрушку- талисмана занятий 

2. Рисуем имя, украшаем его, в такой форме, как нравится, чтобы называли окружающие.

3. Представление своего рисунка, демонстрация перед группой в кругу, комментарии.
4. Ищем своего тезку, предварительно беседа о тезках.

5. Итог: не имя украшает человека, а человек имя. 

6. Домашнее задание: вспомнить с мамой , кто в семье носил или носит такое же имя.

Занятие №.1.2

Тема : Я и моя семья

Упражнения:

1. Стихотворение о семье, семья- это семь  Я

2. Беседе «Для чего человеку нужна семья, может ли человек прожить совсем один?»
3. Рисунок семьи (диагностика внутрисемейных отношений)

4. Упражнение на релаксацию «Дышится легко, ровно, глубоко»

5. Д/З : понаблюдать за домашней работой каждого члена семьи

Занятие № 1.3

Тема: Я и мои увлечения и интересы

Основные моменты 

1. Игра « Летает – не летает» (развитие внимания, слуховой памяти и др.)

2. Игра «Ты любишь» ( бросаю по очереди мяч, называя кого-то или  что-то из еды, увлечений и т.д)
3. Игра « Закончи предложения ( Я люблю….Я скучаю, когда…Мне нравится…Я ценю в себе….)
4. Пантомима «Мое любимое занятие» ( показать по очереди, остальные должны угадать и похлопать )

5. Д/з : Сделать полезное дело для семьи.

Занятие № 1.4
Тема: Я и мои страхи
Основные моменты :

1. Темная комната, тревожная музыка

2. Диагностика «Я боюсь …» (отметить в списке страхов с символами их обозначающими те, что присущи именно тебе). В списке может быть темнота, замкнутое тесное помещение, страх смерти, страх одиночества, бандитов, мультгероев, вампиров, уколов, зубного врача, страх заболеть и др

3. Рисуем страх (краски выбираем темные)

4. « Избавление от страха» ( мы его рвем, мнем, разбрасываем, топчем, а потом выбрасываем в урну и водим хоровод вокруг нее со словами « Уходи навсегда, я тебя победил и больше никогда не возвращайся». Звучит позитивная музыка. Танцуем 
5. Лепим из пластилина человечка, делаем колпак из бумаги, Когда человечку страшно, он прячется под колпак

Занятие № 1.5

Тема: Я в мире людей

Основные моменты:

1. Упражнение «Кулак, ребро, ладонь» (цель- развитие внимания и межполушарной асимметрии)
2. Упражнение «Что может человек»( перечисляем то , что может делать человек по кругу , передавая игрушку- талисман куклу)
3. Беседа « Какие люди нас окружают» ( разные по полу, профессии, роду занятий, возрасту, национальности, внешности, характеру)

4. Упражнение «Ищу одноклассника..»( описать признаки своего соседа по парте  по всем признакам)

5. Песенка « Я. Ты, он , она- вместе целая страна..» поем вместе припев

Занятие № 1.6

Тема: Мои привычки 

1. Упражнение « Хороши ль мои  привычки» ( если я называю хорошую поднимаем правую руку, если плохую- левую).

2. Упражнение «Кто узнал себя сейчас, отзывайся  сей же час» (опять помощник-игрушка спрашивает , кто имеет ту или иную привычку»

3. Игра « Веселый стул» ( под музыку бежим вокруг стула» ( по окончании-  анализ, кто же все-таки имеет привычку толкаться, ругаться, нервничать и т.д)

4. Д/з: проанализировать с родителями свои привычки, наметить программу устранения плохих и закрепления хорощих

Занятие № 1.7
Тема: Я и мое будущее 

Основные моменты:

1.  Упражнение «Корабль  будущего» .Работа  в парах ( строим из счетных палочек корабль, на котором мы полетим в будущее)
2. Упражнение в игровой,  где на стене изображен  воздушный шар, на котором мы полетим в будущее. 

3. Под таинственную музыку мы начинаем полет, во время которого пролетаем остров «Родители», остров «Школа», остров «Село». Что произошло на этих островах за двадцать лет. Дети могут лежать на ковре, смотреть на картину и воображать, что могло измениться в самых знакомых для них местах. И что стало с ними, кем они стали, какая у них семья, где живут и т.д.

4. Рисунок будущего. ( дети объединяются по признаку рождения в определенное  время года( Весна, Зима, Лето, Осень) и рисуют одну картину на тему «Мы через 20 лет» в это время года.
5. Рефлексия. Что или кого ты возьмешь с собой в путешествие в будущее.

Раздел 2. 
Мои эмоции и чувства

Занятие 2.1

Тема.  Мир эмоций человека 

Основные моменты:

1. Демонстрация слайдов с изображением  эмоций у  людей разного пола и возраста. 

2. Угадай, что хочет показать ребенок своим выражением лица ( слайды)

3. Упражнение по психогимнастике « Кислый лимон, горький перец, пересоленую кашу, тебя не отпустили в гости к другу, тебе печально и т.д)
4. Упражнение «Если делаешь вот так, ( выполняем определенные мимические движения, и в результате чувствуем то , что отображено на лице ( растянули рот в улыбке- хочется улыбнуться, нахмурили брови- стало грустно и т.д), Цель – показать взаимосвязь))

5. Упражнение «Зеркало» (работа в парах)

6. Рефлексия. Что интересного узнали, что понравилось

Занятие № 2.2
Тема: Маски настроения и чувства.
Основные моменты. 

1. Упражнение  с пазлами «Собери картинку» ( изображение человека). Угадать, сколько лет человеку, чем он занимается, что вы увидели  на его лице.( Работа по четверкам.) .

2. Представление своего человека.
3. Рассказ «Грустное настроение». Беседа по рассказу.

4. Упражнение в парах с закрытыми глазами «Прикоснись к соседу с разными чувствами» ( нежность, дружелюбие, осторожность, радость и др.)
5. Рефлексия. Для чего нужны чувства, что влияет на наше настроение.  7 способов хорошего настроения.

Занятие № 2.3

Тема: Язык мимики и жестов
Основные моменты:

1. Необычное приветствие без слов с помощью жестов. Проблемная ситуация – почему мы можем приветствовать друг друга без слов?

2. Слайд- презентация. «Какие  бывают жесты». По ее ходу дети повторяют те же жесты, стоя у парт.

3. Упражнение «Угадай жест» ( один показывает- остальные угадывают, правильно ли показан жест)

4. Упражнение в игровой комнате . Покажи открытые жесты на игрушках.
5. Рефлексия. Прощание с помощью жестов.

Раздел 3.
 Волшебные ключики общения.

Занятие № 3.1

Тема: В стране, где нет взрослых

Основные моменты

1. Сказка - импровизация  о стране, где жили только дети , а правили страной девочка и мальчик, которые все время спорили, кто нужнее и важнее в стране: мальчики или девочки (по ходу сказки мальчики при слове «мальчики». Встают и делают поклон, девочки при слове «девочки» делают реверанс. В конце проблемный вопрос «Кто нужнее и важнее»

2.   Под музыку на экране показывается маленькая страна, где нет взрослых.

3. Беседа о том, что было бы, если так было на самом деле.

4. Мини – сценка « Мама сыну говорила» 
5. Мульткалейдоскоп с сюжетами о взаимоотношениях взрослых и детей

6. Рефлексия. Взрослые нужны, без них ….Сочиняем советы родителям от детей.

Занятие № 3.2
Тема: Лучше горькая правда

Основные моменты:

1. Упражнение на внимание «Колпак мой треугольный»

2. Сказка из серии «Лесная школа» о том, как маленький лисенок обманул учителя. Беседа по сказке

3. Упражнение в парах «Назови ситуацию, когда ложь оправдана,,»

4. Лепим  из пластилина человечка, потом делаем для него колпак из листа А4 . Когда ему стыдно за то, что он солгал,  он может спрятаться под этот колпак,  а в колпаке спрятана волшебная сила сила правды.

5. Рефлексия. В кругу берем клубок ниток и передавая его говорим, что лучше горькая, но правда, чем сладкая, но ложь!
Занятие № 3. 3.

ТемаПо одежке встречают…
Основные моменты.

1. Появляется взрослый или старший ребенок в необычной одежде. Например слишком пестрой, яркой, блестяще или рваной,грязной.

2. Проблемная ситуация«Кто это перед вами». Почему.

3. Формулировка темы занятия. Мы должны в конце занятия закончить предложение темы. 

4. Беседа о том, как должен выглядеть человек в каком месте.
5. Презентация. Мода и время.

6. Сказка «Принц и нищий»

7. Рефлексия Закончить предложение. Основная мысль:  «Умный человек и к одежде отнесется правильно и разумно»!

Занятие № 3.4

Тема: Если друг оказался вдруг

Основные моменты. 

1. Песня о дружбе «Друг в беде не бросит»
2. Письмо другу.Закончить предложения ( Моего друга зовут, Ему…лет, Мне нравится у моего друга., Мне грустно, когда мой друг.. Я хотел бы дружить.Когда у человека нет друзей…)Письмо вручается , если друг в классе, зачитывается всем, дети угадывают , о ком идет речь. Если получится так, что кто-то не получил письмо, на этот случай нужно иметь письма от неизвестного друга, но который хочет с ним подружиться. Можно после занятия провести индивидуальную беседу, что нужно делать, чтобы у человека были друзья.
3. Беседа о том, какие качества важны в дружбе.

4. Работа в парах на лепестках ромашки написать соседу по парте, какие качества ему мешают в дружбе. Обсудить

5. Рефлексия. Что понравилось. От чего стало грустно

Занятие №  3.5

Тема: Слово – не воробей
( о словах- дразнилках, сквернословии, словах- паразитах, нецензурной лексике)

1. Видеоролик о мальчике, который все время на всех кричал, обзывался.

2. Мини- интервью с ребятами. Ведущий в роли журналиста, который вдет репортаж из 1 «а», Спросить у ребят, дразнят ли его одноклассники, обидно ли ему.
3. Беседа- рассказ о том, какие бывают клички,( обидные, касающиеся внешности ( Рыжий, Жиртрест, Ботаник, Очкарик и др), клички по именам или фамилиям ( Ден, Макс, Вил и др ).и как на них реагируют люди.

4. Упражнение « Снежный ком» ( называть всех своих одноклассников по именам, прибавляя каждый раз очередной имя)

5. Игра « Назови ласковой имя»( бросить мяч и назвать имя, нельзя повторяться)
6. Рефлексия.

Занятие № 3.6.

Тема: Жадность – дружбе помеха

Основные моменты:

1. Упражнение «Колечко» ( для развития мозолистого тела головного мозга)

2. Мотивационная беседа по сюжету м/ф. «Лунтик» о жадности Вупсеня и Пупсеня.
3. Лесенка жадности ( раздать бланки с макетом лестницы: 1- ступенька «Мне ничего не жаль для своих родителей», 2- ступень – «Мне ничего не жаль для родителей и друзей», 3- ступенька- «Мне не жаль только то, что мне не нужно или я это не люблю», 4 ступенька- «Мне очень трудно расстаться с любой игрушкой или конфетой». Поставить букву «Я» на соответствующую ступеньку.

4. Упражнение «Подарок». (подарить подарок девочкам, сделанный своими руками из салфетки складываем снежинку. Кто поймает чью снежинку)
5. Рефлексия. Чтобы жадность победить…

Занятие № 3.7

Тема: Путешествие в телемультиманию.

Основные моменты. 

1. Мини- опрос «Мои любимые мультфильмы»

2. Подборка сюжетов из этих м/ф. 

3. Беседа по ним. 
4. Рефлексия

Занятие № 3. 8

Тема:Каких врагов стоит опасаться.

Основные моменты:

1. Упражнение «Кулак- ребро ладонь».Упражнение  «Магическая восьмерка»(на  развитие мозолистого тела)

2. Презентация о жевательной резинке .Плюсы и минусы

3. Рассказ об опасностях через мотивационную сказку об опасностях, которые могут подстерегать нас (сигареты ( демонстрация легких курильщика), кириешки, чипсы и кола)

4. Игра «Опасное – неопасное»( голосуем жетонами разного цвета) 

5. Рефлексия

Занятие  № 3.9

Тема: Как в соседнем дворе говорят обо мне.
Основные моменты

1. Срочная телеграмма .Почтальон с соответствующими  атрибутами зачитывает срочные телеграммы примерного содержания « В доме №… по улице….живет мальчик. Он мучает кошек, издевается над ящерицами, кричит на свою маму, не здоровается  соседями и т. Кто знает этого мальчика?

2. Упражнение «Горячий стул» ( один желающий выходит в центр и садится на учительский стул, а все говорят о нем все, что им хочется, нельзя обзывать, оскорблять, кричать. Нацелить, чтобы замечания высказывали корректно, не обидно.  В ответ сидящий говорит: «Спасибо, мне приятно» или «Спасибо я это учту».

3. Сказка о том, как один мальчик пренебрегал мнением других людей и жил сам по себе.

4. Рефлексия.

Занятие № 3. 10
Тема: Поляна толерантности. 

Основные моменты:

1. На экране поляна, очень красивая. Мы совершаем путешествие на поляну толерантности. Незнакомое слово, которое мы должны узнать по окончанию занятия.
2. Упражнение «Одностороння марионетка» (развитие мозолистого тела)
3. Со слайдами выполняем задания в презентации ( составь слова из разбежавшихся букв, угадай загадку) Постепенно на поляне появляются все новые и новые качества ( терпение, внимание, уважение, умение дружить, доброта)
4. Рисуем флаг и эмблему толерантности в соответствие с флагом на образце

5. Упражнение «Прикоснись к толерантности» (дети подходят к экрану и прикасаются к тому качеству, какого, как им кажется, им не достает)

6. Рефлексия. Что обозначает новое слово толерантность? Можно ли это качество купить за деньги ? А научиться ему?
Занятие  № 3.11

Тема: Уверенность- путь к успеху

Основные моменты

1. Упражнение - энергизатор  «Летает- не летает»

2. Упражнение «Комплимент»( сказать комплимент тому, кому хочешь)
3. Упражнение « Волшебный стул» ( садится самый робкий ребенок а все говорят ему хорошие слова)
4. Советы игрушке- талисману, который очень стеснительный и робкий.

5. Беседа о том, где мешает стеснительность и где помогает. Разграничить понятия стеснительность и скромность.

Раздел 4. 
В гости в Останкино

Занятие № 4.1

Тема: Студия «Выразительность»

Основные моменты:

1. Упражнение из серии НЛП (нейро- лингвистическое  программирование) « Скорая помощь» Верхняя буква строки проговаривается вслух. Нижняя обозначает движение руками (Л-левая рука вверх, П- правая, В- обе руки вверх)
2. А. Б. В Г. Д          Е Ж З И К        Л М Н О П     Р С Т У Ф      Х  Ц Ч Ш Я 

Л П П  В. Л           В Л П В Л        Л П Л Л П     В П Л П В    Л В В П Л 

3. Читаю два раза одно четверостишие в двух вариантах (монотонно и выразительно). Почувствовали ли вы разницу? В чемразница?. Какой вариант понравился больше?

4. Студия «Выразительность»- это то место где учатся выразительной речи.

5. Задание по очереди «Федорино горе» (строки на экране, слежу курсором)
6. Упражнение в игровой  (выбрать себе любую игрушку и рассказать от ее имени историю о своем прошлом, так чтобы это звучало выразительно, начиная от представления ее имени, любимого занятия и блюда и т. д)  Каждый говорящий поднимается на импровизированную сцену – мяч и громко представляет своего героя.

7. Рефлексия «Чье представление понравилось больше всего. Голосуем жетонами разного цвета ( красный о очень, синий- просто понравилось, желтый- могло бы быть лучше).

Занятие 4. 2. 

Тема: Студия «Интонация»

Основные моменты:

1. Упражнение-энергизатор. Кричалка. « Это я, это я – это все мои друзья»

2. Кричать вы умеете, а умеете ли вы говорить выразительно.

3. Кукольный театр в игровой. Сюжет можно придумать по ходу, в зависимости от выбранных игрушек. Главное, чтобы каждый ребенок получил свою маленькую роль, отрепетировал ее и выступил в кукольном театре, пока другие в роли зрителей. 

4. Упражнение- аутотренинг. Под релаксационную  музыку ведущий волшебной палочкой заколдовывает всех на минуту. Все замирают, отдыхают.
Занятие № 4.3

Тема: Студия «Эврика» 

Основные моменты:

1. Упражнение «Новость класса, школы,  страны» (за 3 минуты  нужно вспомнить интересную новость за последнюю неделю,  затем ведущий предлагает каждому выйти к импровизированному экрану телевизора( рамка от картины) и в микрофон рассказать новость. Другие голосуют жетонами разного цвета за понравившуюся новость).
2. Упражнение «А вы знаете,,,» ( закончить предложение Самая опасная змея это - гадюка Светофор стоит на ….Самая большая ягода.-…арбуз,,. Что солнце-   это ... звезда, Самый короткий месяц- …февраль, самый бородатый дедушка- .. Дед Мороз,  Баобаб растет…в Африке,. Столица России -…Москва и т. п. За правильные ответы получают жетоны.
3. Книга рекордов класса  «Самый, самый!!» .Собираем рекорды по заранее приготовленным номинациям. ( самый активный, самый спортивный, самый певучий, самый аккуратный, самый высокий, самый скромный, самый веселый, самый умный, самый усидчивый, самый вежливый, самый. …….
4. Упражнение с бланками «Найди спрятанных животных и раскрась их»
5. Рефлексия.

Занятие № 4.4

Тема: Студия «Позитив»

Основные моменты:

1. Смешная сказка (эмоциональный настрой)

2. Ералаш - калейдоскоп (выбрать интересные ролики,  обсудить» 

3. Импровизация ( каждому раздаются роли) Чтение сказки ведущим.актеры играют роли. 

4. Игра «Веселый паровозик из Ромашково» (становимся паровозиком и сначала вдвоем медленно передвигаемся по комнате, можно выйти в коридор, потом ведущий  просит стать паровозом следующего, он встает впереди и так, пока все не побывают паровозом»
5.  Рефлексия. Упражнение « Подари улыбку»  сидя в кругу повернуться к своему соседку со словами  «Я дарю тебе свою улыбку от всей души!!!»

Раздел 5.
 Полезная игротека и психологические сказки.

Занятие № 5.1

Тема:  Проблемные сказки

Основные моменты:

1. Выбор сказок на усмотрение педагога. Все сказки содержат скрытое нравоучение. Эффективно остановить рассказывание сказки или остановить видео незнакомой сказки на кульминационном моменте. Далее дети должны сами придумать, чем закончится сказка., или как решить проблемную ситуацию

2. Составление сказочной галереи , то есть рисунок любых атрибутов сказки после ее окончания.

3. Рефлексия. Сказка ложь, да в ней намек…
Занятие № 5.2

Тема: Сказки – страшилки.

Основные моменты:

1. Основная  цель таких сказок- коррекция страхов через позитивное превращение негативных героев.
2. Предварительно целесообразно провести диагностику страхов, 
 затем собрать подборку видеоматериала по результатам диагностики.

3. После просмотра сказок можно нарисовать страшных героев, затем на листе бумаги нарисовать себя сильнее и больших размеров, чем герои сказки.

4. Эффективно так же озвучить смешным текстом или из другого сюжета, так, чтобы страшный герой стал веселым и комичным
Занятие № 5. 3.

Тема Сказки - инсценировки

Основные моменты:

1. На занятия можно использовать самые простые сказки Типа «Курочка Ряба», « Колобок», так и придуманные сказки с сюжетом, который имел место в данном классе ( конфликты, драки, обзывалки, неаккуратность, лень и т.д). Такой сюжет желательно направить в положительное русло , и чтобы через косвенный образ игрушки ребенок получил навык эффективного поведения, Можно провести беседу после занятия о том, что такое может случиться и в нашей жизни.

2. Игра «Наоборот» ( ведущий называет слово кидает мяч ребенку, он называет слово, противоположное по значению. Например  высокий- низкий, добрый – злой, веселый – грустный, идет- сидит, небо- земля, сладкий-горький и т. )
.Занятие № 5.4
Тема:Игровой калейдоскоп 

Основные моменты

1. Игры на развитие внимания  и произвольного поведения(«море волнуется», «Летает- не летает», «Потерянные буквы», « Что изменилось» и т.д. 
2. Игры на развитие межполушарных связей «Восьмерка», «Кулачки», «Лезгинка», «Кулак- ребро- ладонь» и т.д. 

3. Игры на развитие коммуникативных навыков  ( Я – змея, змея, змея,,», «Третий лишний», «Паровозик», «Найди пару», «Строим башню»,

 « Веселая тропа» и др.

4. Подвижные игры «Кто быстрее» «Кто удержит больше шаров», «Беговая дорожка» , «Самый медленный» и др.

Занятия по мониторингу

Основные виды диагностик

1. Диагностика внутрисемейных отношений

2. Диагностика отношений с учителями

3. Диагностика адаптации к школе

4.  Диагностика самооценки

5.  Диагностика страхов

6. Диагностика типа мышления

7. Диагностика внимания

Этап 3
Промежуточная диагностика
Результаты диагностики адаптации к школе
 «Я дома, я на уроке, я на перемене» 

учащихся 1 «А» класса (дата ноябрь 2011)
Примечание: Методика направлена на исследование отношений детей к различным социальным средам ( дому, школе, детскому саду) и позволяет выявить степень адаптации учащихся к новым социальным условиям. 

 Дети рисовали символы, обозначающие настроение в той или иной ситуации ( 2 ( туча) – негатив, тревога, 3 (облако (небольшое беспокойство, что-то не нравится). 4 –(травка)-  спокойствие, уверенность, 5 (солнце) – радость, успех)

	№
	Ф.И. уч-ся 
	Я на уроке 
	Я на перемене
	Я в детском саду
	Я дома

	1
	Крикун Маша 
	5
	4
	5
	5

	2
	Гоппе Миша
	2
	5
	2
	2

	3
	Копытов Алеша
	4
	5
	2
	5

	4
	Шатских Кристина
	4
	5
	5
	2

	5
	Кузнецов Семен
	3
	5
	3
	4

	6
	Бортникова Ирина
	5
	5
	5
	5

	7
	Лепилин Женя
	4
	5
	2
	5

	8
	Ушаков Георгий
	4
	4
	-
	4

	9
	Сидоров Слава
	-
	-
	-
	-

	10
	Петухов Максим
	5
	2
	4
	4

	11
	Иванова Ксения
	5
	3
	4
	5

	12
	Зарва Артем 
	4
	3
	2
	5

	13
	Шитиков Виталя  
	4
	2
	4
	2


Вывод: Один учащийся чувствует себя на уроке неуверенно, испытывают тревогу, негативные чувства,( причина здесь очевидна- несформированная мотивация к обучению в школе, низкий уровень интеллектуального развития)

Один ребенок испытывает беспокойство, неуверенность.

Остальные 10 учащихся (80%) испытывают спокойствие, радость, уверенность на уроке.

На перемене  трое учащихся испытывают отрицательные эмоции (причина кроется в недостаточной сформированности коммуникативных навыков)

Результаты диагностики адаптации к ш коле
учащихся 1»Б» класса ноябрь 2011)
                                            «Я дома, я на уроке, я на перемене» 

Примечание : дети рисовали символы, обозначающие настроение в той или иной ситуации ( 2 ( туча) –негатив, тревога, 3 (облако (небольшое беспокойство, что-то не нравится). 4 –(травка)-  спокойствие, уверенность, 5 (солнце) – радость, успех)

	№
	Ф.И. 
	Я на уроке 
	Я на перемене
	Я в детском саду
	Я дома

	1
	Аксенова Настя
	5
	4
	4
	5

	2
	Кулагин Ярослав
	4
	3
	4
	5

	3
	Головачев Антон
	3
	4
	2
	5

	4
	Паксеев Паша
	4
	5
	5
	5

	5
	Безсонова Алина
	4
	4
	4
	5

	6
	Пятых Валерия
	5
	5
	5
	5

	7
	Грядов Артем
	4
	2
	3
	5

	8
	Карлов Юра


	4
	4
	5
	5

	9
	Толмачев Максим
	4
	5
	5
	5

	10
	Егорушкина Настя
	2
	5
	5
	5

	11
	Бельских Лев
	4
	5
	4
	5

	12
	Ноздрачев Данил
	4
	4
	3
	5

	13
	Дуплинская Полина
	4
	5
	5
	5


Вывод: Двое учащихся чувствуют себя на уроке неуверенно, испытывают тревогу, негативные чувства,( причина здесь очевидна, эти дети имеют несформированную мотивацию к обучению в школе, низкий уровень интеллектуального развития)

Остальные 10 учащихся (80%) испытывают спокойствие.Радость, уверенность на уроке.

На перемене только двое учащихся испытывают отрицательные эмоции (причина кроется в недостаточной сформированности коммуникативных навыков у данных учащихся)

Результаты диагностики адаптации 

 «Я дома, я на уроке, я на перемене» 

Учащихся 1 класса

Дата проведения ноябрь 2012

Примечание : дети рисовали символы, обозначающие настроение в той или иной ситуации ( 2 ( туча) –негатив, тревога, 3 (облако (небольшое беспокойство, что-то не нравится). 4 –(травка)-  спокойствие, уверенность, 5 (солнце) – радость, успех)

	№
	Ф.И. учащегося
	Я дома
	 Я на уроке
	Я на перемене
	Я в детском саду

	1
	Боровцов Рома
	5
	4
	4
	3

	2
	Быков Женя
	5
	4
	4
	5

	3
	Вишнякова Элина
	5
	4
	5
	3

	4
	Шабалин Лев
	5
	4
	3
	5

	5
	Кока Настя 
	5
	4
	5
	5

	6
	Звжигин Максим
	5
	4
	5
	5

	7
	Петрухина Даша
	5
	3
	2
	4

	8
	Петрова Вика
	5
	3
	4
	2

	9
	Домников Миша
	3
	4
	5
	2

	10
	Домников Рома
	5
	4
	2
	5

	11
	Санникова  Лиза
	5
	4
	3
	5

	12
	Немков Саша
	5
	5
	4
	5

	13
	Алексеева Маша
	5
	3
	4
	2

	14
	Казанцев Макар
	5
	4
	5
	2

	15
	Попова Полина
	4
	3
	5
	5

	16
	Соловей Паша
	5
	4
	5
	4

	17
	Симахин Петя
	5
	3
	4
	2

	18
	Высоцкий Андрей
	5
	5
	3
	2

	19
	Иванова Даша
	5
	4
	3
	5

	20
	Кулагина Даша
	5
	2
	4
	5

	21
	Вашкевич Лера
	5
	4
	3
	5

	22
	Левин Вадим
	5
	5
	5
	-

	23
	Орлова Ангелина
	5
	5
	5
	-

	24
	Внуков Никита
	5
	4
	4
	-


Вывод: один учащийся чувствует себя на уроке неуверенно, испытывают тревогу, негативные чувства ( причина , очевидно, кроется в том, что  эта девочка имеет несформированную мотивацию к обучению в школе, низкий уровень интеллектуального развития)

5 учащихся (20 %) не всегда чувствуют себя спокойно и уверенно на уроке.

 18 учащихся (75%) испытывают спокойствие.радость, уверенность на уроке.

На перемене только двое учащихся испытывают отрицательные эмоции (причина кроется в недостаточной сформированности коммуникативных навыков у данных учащихся) , четверо детей иногда чувствуют неуверенность, что так же связано с выше указанной причиной.

Таким образом можно судить о том, что трое учащихся ( 12 %) имеют низкую степень адаптации к условиям пребывания в школе, 5учащихся (20 %)имеют среднюю степень адаптации и 16учащихся (66 %)  имеют высокую степень адаптации к школе.

Следует отметить, что данная диагностика предполагает оценку первичной адаптации   лишь к концу первого полугодия мы можем судить о стабильной адаптации первоклассников.

1. Данные диагностики страхов у детей 1 «А» и 1»Б» в начале года ( начало октября)
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Вывод: по данным диагностики можно судить о том , что преобладающее количество (почти 50 %) дети боятся страшилищ, существующих в кино и мультфильмах, Причина здесь очевидна – доступность информации, огромный поток американских мультфильмов
Диагностика страхов в середине 2 гола обучения

[image: image9.png]3,5

2,5

15

0,5

m1UAT

m1G"

33

33 3
2 2
1 11 1
anik

TEMHOTbI

CMERIDHCTPOB, BaYKOINEE BPARaN-X KUB-X BOZbI

BbICOTbI





.Вывод: как видно из диаграммы , снизилось количество детей, испытывающих страх монстров, вампиров, высоты ( с 4 до 2), уколов, врачей ( с 2 до 1), темноты ( с 2 до 1).
2. Данные диагностики самооценки в 1 «А» классе и в середине второго
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Данные диагностики самооценки в первом «Б» и в середине второго класса
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Вывод: из диаграмм видно, что есть положительная динамика в представлении детей о себе,  самое главное- повысилась самооценка у неуверенных в себе детей ( с 5 до 2)
Этап 3
Тематическое планирование ( второй год обучения)

	№
	Раздел и тема
	Кол- во часов
	Из них практических
	Всего

	1
	Я и мой характер
	7
	7
	7

	1.1
	Составляющие темперамента
	1
	1
	

	1.2
	Составляющие характера 
	1
	1
	

	1.3
	Мои плюсы и минусы
	1
	1
	

	1.4
	Как победить лень
	1
	1
	

	1.5
	Упорство- ключ к успеху
	1
	1
	

	1.6
	Труд- основа жизни
	1
	1
	

	1.7
	Диагностика характера
	1
	1
	

	2
	Я в мире людей
	9
	9
	9

	2.1
	Все люди разные
	1
	1
	

	2.2
	Чем я похож на других
	1
	1
	

	2.3
	Чем я отличаюсь от других
	1
	1
	

	2.4
	Правила субординации
	1
	1
	

	2.5
	Правила этикета
	1
	1
	

	2.6
	Как победить тревогу
	2
	1
	2

	2.7
	Взрослые тоже были детьми
	1
	1
	

	2.8
	«Я» плюс «ты», получится «мы» 
	1
	1
	

	3
	В гости в Останкино
	5
	5
	5

	3.1
	Прямой репортаж со стадиона
	1
	1
	

	3.2
	«Прямой эфир» из школы
	1
	1
	

	3.3
	Студия «Интонация»
	1
	1
	

	3.4
	Студия «Выразительность»
	1
	1
	

	3.5
	Круглый стол со знаменитостями
	1
	1
	

	4
	Психологические сказки
	4
	3
	4

	5
	Веселая и полезная игротека
	3
	3
	3

	6
	Мониторинг
	4
	4
	4

	
	Всего 
	32
	31
	32


Заключение

Предлагаемая программа достаточно эффективна в развитии важнейших внеучебных достижений учащихся начальной школы. Судя по данным промежуточной диагностики, есть ощутимый положительный результат в развитии самооценки учащихся, в коррекции страхов, в развитии межличностных взаимоотношений в семье и с учителем. Значит,  программу можно рекомендовать применять как в школе, так и в предшкольной подготовке детей. Предлагаемые игры и упражнения – это достаточно приемлемые формы работы  с детьми именно младшего школьного возраста, они интересны и эффективны  и в  групповой, и в индивидуальной работе с учащимися,  а так же  направлены на реализацию поставленных в программе задач и успешно помогают в этом.

Приложение

Приложение №1

Разработка занятия по программе: Азбука общения
 « Я, Ты, Он. Она…»

( первый год обучения)
Тема: Я и мои страхи
Задачи:

1. Проанализировать характер страхов у учащихся 

2. Научить технике саморегуляции в состоянии тревоги или страха 

3. Научиться применять данную технику в ситуации страха

4. Формировать положительное отношение к себе, позитивное настроение.

 Предварительная работа: 

Диагностика страхов ( см. в приложении к уроку)

Инновационные методы :

1. Мотивационная беседа

2. Метод проблемной ситуации

3. Арт- терапевтические методы( рисунок, лепка)

Оборудование и материалы: запись  тревожной музыки и веселоймузыки, листы А4, пластилин, игрушка- талисман (заяц).
Ход занятия :

	Действия учителя 
	Действия учеников
	Примечание

	1. Ведущий включает тревожную музыку, выключает свет ( если есть возможность темноты). 

2. Демонстрирую зайца, который дрожит от страха, спрашиваю у детей, от чего он так задрожал?. Проблемная ситуация
3. «Правильно, когда страшно хоть человеку, хоть зверю, он дрожит, у него начинает бешено колотиться сердце, его бросает в жар, могут руки и ноги просто онеметь. И человек пока  сам себя не заставит успокоиться, а будет продолжать говорить себе :  «Ах! Как страшно! Я сейчас умру от ужаса»,- страх будет упорно жить в сердце человека.

4.  «А чего боитесь Вы,  ребята ?» (дети начинают наперебой высказываться, кто чего боится, а  кто- то хвастаться тем, что ничего не боится
5 Ведущий «Ребята,  а вы хотите избавиться от своего страха?. Если да, то это уже первый шаг к победе над своим страхом. Я вам сегодня помогу  и мы вместе одержим первую победу над страхом .».Пока дети рисуют  тихонько подхожу  к каждому и интересуюсь , что именно рисует тот или иной ребенок. При рисовании звучит тревожная музыка, нагнетающая развязку данного действия. 

6 Объявляем войну своему страху 

7 Под громкие аплодисменты ведущий завязывает мешок и сообщает, что сожжет его. Можно выйти на улицу и в присутствии детей сжечь содержимое пакета
8 Считает медленно 1-2-3-4

9 Предлагает слепить человечка , который боится чего- либо, раздает колпаки из бумаги.
10 Подводит итог. Спрашивает у детей, какие способы преодоления страха они узнали?

11 Рефлексия. «Какой способ (рисование, дыхание, колпак уверенности)понравился больше всех?»
.


	1. Сидят на ковре одну- две минуты дети находятся в таком состоянии.

2 Предполагаемые ответы детей ( «Ему страшно, потому что  музыка страшная, темно.он просто  трусишка, как все зайцы и др.)

3 Кладут руку на пульс  своему соседу и слушают сердцебиение
4  Дети начинают наперебой высказываться, кто- то хвастаться тем, что ничего не боится

5 Рисуют  страх.  На альбомном листе, используя черные краски, темные цвета. Пусть это будет что- то бесформенное, непонятное, как сам страх.

6  Начинают безжалостно рвать лист на мелкие клочки, подбрасывать их вверх, топтать ногами,  а потом бережно собирают все до кусочка и складываем в мусорный мешок в урне

7 Дети встают в круг и говорят хором «Я тебя больше не боюсь, Я сильнее тебя!!!.
8.  Садятся на ковер и спокойно дышим под спокойную релаксационную музыку дышим на счет 1-2-3-4- вдох, 1-2-3-4-выдох Так 5- 7  раз.

9.Прячут под колпак уверенности своего человечка.
10 Ответы детей

11. Передают друг другу зайца,  который во время занятия научился способам преодоления страха и сейчас чувствует себя спокойно, говорят, что понравилось, было ли сегодня страшно,
	3.Звучит запись звуков сердцебиения, которая способствует погружению в ощущения вызываемые ситуацией страха
5 При рисовании звучит тревожная музыка, нагнетающая развязку данного действия. 

8 Когда человек боится, он задерживает дыхание и от этого ему становится еще хуже, так как напряжено все тело

9.Звучит позитивная музыка


Приложение к занятию№1
Анкета для выявления страхов

Инструкция : Отметь против каждого вида страха  цифрами от 0 до 2 соответствующую цифру (если ты этого очень сильно боишься, поставь 2, если немного боишься, поставь 1, если не боишься, поставь0)
1. Темноты______

2. Уколов_______

3. Зубного врача______

4. Врачей________

5. Одиночества_______

6. Смерти__________

7. Воды_________

8. Крыс, червей, пауков_______

9. Заболеть________

10. Ехать в транспорте_____

11. Вампиров, монстров, оборотней, ведьм______

12. Наказания в семье ______

13. Еще чего- либо  боишься (напиши)__________________________________

Желаю удачи и ничего не бояться!!!

(твой тайный друг)
Приложение №2

Диагностический материал для мониторинга
Список использованной литературы:
1.  Глазунов Д. А. . Психология. Развивающие занятия. 1 класс. Москва Глобус.
2.  Сиротюк А. Л. «Обучение детей с учетом психофизиологии». Творческий центр. Москва 2000.

3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. Просвещение, 2010.
4. Костина Л. М. Игровая терапия с тревожными детьми. Санкт – Петербург 2003
5. Дьячкова Г.Т. «Внеклассные занятия в начальной школе» - Волгоград, Издательство «Учитель»,2009

6. Интернет-ресурсы:
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_1236322209.xls
Диаграмма1

		низкий

		средний

		высокий



Продажи

3

7

3



Лист1

				Продажи

		низкий		3

		средний		7

		высокий		3

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322213.xls
Диаграмма1

		нулевой

		первый

		второй

		третий



Ряд 1

4

4

2

2



Лист1

				Ряд 1

		нулевой		4

		первый		4

		второй		2

		третий		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322216.xls
Диаграмма1

		нулевой уровень

		первый уровень

		второй уровень

		третий  уровень



Ряд 1

3

4

3

3



Лист1

				Ряд 1

		нулевой уровень		3

		первый уровень		4

		второй уровень		3

		третий  уровень		3

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322211.xls
Диаграмма1

		низкий

		средний

		высокий



Продажи

4

4

5



Лист1

				Продажи

		низкий		4

		средний		4

		высокий		5

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322204.xls
Диаграмма1

		низкий уровень

		средний уровень

		высокий уровень



Столбец1

2

6

5



Лист1

				Столбец1

		низкий уровень		2

		средний уровень		6

		высокий уровень		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322206.xls
Диаграмма1

		низкий уровень

		средний уровень

		высокий уровень



Продажи

2

5

6



Лист1

				Продажи

		низкий уровень		2

		средний уровень		5

		высокий уровень		6

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322200.xls
Диаграмма1

		темноты		темноты

		смерти		смерти

		монстров, вампиров		монстров, вампиров

		уколов, врачей		уколов, врачей

		разл-х жив-х		разл-х жив-х

		воды		воды

		высоты		высоты



1 "А"

1 "Б"

3

3

3

3

2

3

1

2

1

1

1

0

2

2



Лист1

				1 "А"		1 "Б"		Ряд 3

		темноты		3		3		2

		смерти		3		3		2

		монстров, вампиров		2		3		3

		уколов, врачей		1		2		5

		разл-х жив-х		1		1

		воды		1		0

		высоты		2		2






_1236322202.xls
Диаграмма1

		темноты		темноты

		смерти		смерти

		монстров, вампиров		монстров, вампиров

		уколов , врачей		уколов , врачей

		различ. Жив-х		различ. Жив-х

		воды,		воды,

		высоты		высоты



1 "А"

1. "Б"

3

4

3

3

6

5

2

3

1

2

1

1

2

4



Лист1

				1 "А"		1. "Б"		Ряд 3

		темноты		3		4		2

		смерти		3		3		2

		монстров, вампиров		6		5		3

		уколов , врачей		2		3		5

		различ. Жив-х		1		2

		воды,		1		1

		высоты		2		4






_1236322197.xls
Диаграмма1

		адекватная		адекватная

		заниженная		заниженная

		завышенная		завышенная



1 "А"

2"А"

5

8

2

1

6

4



Лист1

				1 "А"		2"А"

		адекватная		5		8

		заниженная		2		1

		завышенная		6		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1236322195.xls
Диаграмма1

		адекватная		адекватная

		заниженная		заниженная

		завышенная		завышенная



1 "А"

1"Б"

3

7

3

1

7

5



Лист1

				1 "А"		1"Б"

		адекватная		3		7

		заниженная		3		1

		завышенная		7		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






